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In meinen vergangenen und gegenwartigen Beziehungen kam irgendwann der Punkt, an dem
meine Emotionslosigkeit in Bezug auf negative Gefuhle, mein Unwillen zur Kommunikation und
mein nicht beitragen zur Beziehungsarbeit zur Sprache kam. Ich habe bereits versucht zu
beschreiben, wie ich in der Vergangenheit (aber auch Gegenwart) damit umgegangen bin und in
wie weit mich meine Erziehung und Sozialisation dahingehend beeinflusst haben. Abschliel3end
mochte ich auf den gesellschaftlichen Einfluss von Mannlichkeit im Kontext von Beziehungen
eingehen und mir Gedanken dariber machen was sich verandern muss.

Mit dem gesellschaftlichen Einfluss meine ich tief verwurzelte, patriarchale Strukturen,
Androzentrismus, hegemoniale Mannlichkeit, Hetereopatriarchat. Es gibt verschiedene Ausdriicke,
die ein und das selbe beschreiben sollen: In unserer Gesellschaft gibt es Strukturen die daflr
sorgen, dass Manner mehr Macht, mehr Einfluss und mehr Méglichkeiten als FINTA haben. Diese
Strukturen stehen einem gleichberechtigten Leben zwischen den Menschen im Weg und sie
sorgen nicht nur dafir, dass FINTA unter dieses Bedingungen leiden, sondern auch Manner.
Dennoch machen wir beinahe alles daflir, um diese Strukturen zu erhalten, oder kaum etwas dafir,
um sie zu verandern.

Bereits von klein auf wurde mir ein Bild von der klassischen Beziehung vermittelt. Diese Beziehung
findet zwischen zwei Personen statt, der eine ein Mann, die andere eine Frau. Dabei spielen Liebe
und Treue eine wichtige Rolle. Die beiden Menschen sind immer fiir einander da, in guten wie in
schlechten Zeiten. Nach einiger Zeit heiraten sie und grinden eine Kleinfamilie mit Kindern und
Haustieren in einer eigenen Wohnung oder einem eigenen Haus. Die Frau wird Mutter und
kiimmert sich Zuhause um die Kinder, der Mann wird Vater und kimmert sich um die Arbeit und
das Geld verdienen. Irgendwann ziehen die Kinder aus, was die Mutter aber nicht von ihren
hauslichen Pflichten entbindet. SchlielRlich muss der Vater weiterhin arbeiten gehen und das Geld
fur die Familie verdienen.

In nahezu allen Familien meiner Freund*innen sah es genau so aus. In jedem Kinderbuch, in
jedem Horbuch, in jeder Serie, in jedem Film, in jeder Fernsehsendung, in jedem Schulbuch, in
jedem Unterrichtsfach, im Radio, in der Zeitung, in Zeitschriften. Einfach Uberall, wo es um
Familien ging, wurde dieses klassische Bild einer Kleinfamilie bemuht. Und mit diesem Bild wurden
gesellschaftliche Normen und Wertvorstellungen transportiert. Namlich die einer heteronormativen
Gesellschaft, in der der Mann einer Arbeit nachgeht und das Geld fiir sich, seine Frau und die
Kinder verdient und sich die Mutter um die Erziehung der Kinder und den Haushalt kimmert. Mit
der Arbeit und dem Geld kommt die Macht, sowohl gesellschaftlich als auch familiar. Er bestimmt
wo es langgeht. Er ist der Konig, der Prinz, der Superheld, der FuRballstar, der Sternekoch, der
Chefarzt, der Wissenschaftler, der Millionar, der Harte, der Starke, der Unantastbare. Er, der Mann,
ist der Autor samtlicher Blicher die ich lese oder der Sanger jeder Band die ich hore. Ich will so
sein wie er. Die Frau kimmert sich um den Haushalt und die Erziehung der Kinder, sie kimmert
sich um die Fursorgetatigkeiten, den Kontakt zu anderen Familienangehdrigen, die Pflege der
kranken Kinder, die Pflege alter und kranker Familienangehoériger, um das Frihstlck, das
Mittagessen, das Abendessen, um den Einkauf, um das Putzen, um die emotionale und
kérperliche Nahe. Sie hat keine Macht, dafir aber viele Verpflichtungen, sie ist die Kdnigin, die
Prinzessin, die Erzieherin, die Altenpflegerin, die Putzfrau, die Emotionale, die Schwache. Sie, die
Frau, was ist sie eigentlich und welche Rolle spielt sie in meinem Leben? Sie ist die Person die
sich um mich kiimmert, sowohl Zuhause, als auch in einer Betreuungseinrichtung. Sie ist schwach
und weich und gefuhlvoll. Ihr wird nicht zugehort, sie verdient wenig bis kein eigenes Geld und sie
hat keine Macht. Sie reprasentiert also alles, was ich nicht sein darf oder sein will.

Es geht weiter. All diese Punkte werden mein Leben lang flankiert mit alltdglichem Sexismus,
Misogynie, mit sexualisierter Gewalt. Nur dass ich das nicht abbekomme und in den meisten
Fallen nicht einmal wahrnehme. Ich nehme es auf, ich nehme es hin und ich reproduziere es. Weil
es mir nicht schadet, sondern ganz im Gegenteil, ich profitiere davon. Jeder fiese Spruch
gegenuber Madchen im Kindergarten oder in der Schule, welcher sich unmittelbar auf ihr
Geschlecht, oder auf damit verbundene Gedanken- und Verhaltensweisen bezieht; jede ungefragte
Bewertung des aulleren Erscheinungsbildes einer Frau, also die Frisur, das Make Up, die Haut,



die Kérperbehaarung, die Figur, der Gang, die Stimme; jede Abwertung von Frauen, welche sich
auf das aulere Erscheinungsbild oder jegliche, als weiblich konnotierte Attribute bezieht; jedes
Ignorieren der Wiinsche und Bedlrfnisse, jedes Ignorieren von Meinungen, Wortbeitragen oder
Wissen; jegliche Sexualisierung und Obijektifizierung; jedes mal, wenn ein Mann einer Frau auf der
Strale hinterher pfeift und ich es ignoriere, oder so tue als wuirde ich es nicht horen, oder es
tatsachlich nicht einmal registriere, weil es nicht meine Lebensrealitdt ist; jede
Grenziberschreitung gegeniber FINTA die ich mitbekomme und nicht einschreite, oder die in
Medien gezeigt und als mehr oder weniger natirlich dargestellt wird; jedes Mal wenn die
Glaubhaftigkeit von FINTA aufgrund ihres Geschlechts und damit verbundener Klischees in Frage
gestellt wird und ihnen zum Beispiel bei Schilderungen von sexualisierter Gewalt nicht geglaubt
wird und ihre eigene Verantwortung flr das Geschehene erfragt wird;

All die genannten Punkte und viele weitere nehmen direkten Einfluss auf meine Wahrnehmung von
FINTA in der Gesellschaft und meine Gedanken- und Verhaltensweisen ihnen gegeniber. Das
wiederum wirkt sich darauf aus, wie ich meine Beziehungen zu Frauen fiihre'. In den aller
seltensten Fallen war ich meinen Partnerinnen ein verlasslicher Partner, der an ihrer Seite stand,
sie unterstltzte und wichtige emotionale Arbeit in der Beziehung leistete. Ich hatte tiberhaupt kein
Bewusstsein Uber die Notwendigkeit einer solchen Beziehungsarbeit. Die Fursorge wurde immer
von meinen Partnerinnen Ubernommen und ich habe sie nicht einmal wahrgenommen. Zu dieser
Arbeit gehdrt persoénlicher Wachstum und Veranderung der Beziehung. Dazu wiederum gehort
Kommunikation und Kritik. Da ich aber nie offen dafir war, Uber Winsche und Bedirfnisse
innerhalb meiner Beziehungen zu sprechen, reagierte ich immer dufRerst negativ auf Kritik, die mir
gegenuber geaduliert wurde. Ich nahm diese als Angriff auf meine Person wahr, als in Frage stellen
der Macht, die ich wie selbstverstandlich fiir mich beanspruchte. Ich fragte mich eher ,wie kommt
sie dazu, mich so zu kritisieren?“, als mich ernsthaft damit zu beschéaftigen, geschweige denn mich
zu verandern.

Bevor ich etwas Uuber notwendige Veranderungen und winschenswerte Verhaltensweisen
innerhalb von Beziehungen schreibe, eine andere Frage: Was hindert uns daran, unser Verhalten
zu reflektieren und Veranderungen vorzunehmen?

Es sind nicht ,bloR* die patriarchalen Strukturen und unsere Sozialisation bzw. ist das zu einfach,
zu weit weg von meiner ganz personlichen Verantwortung. Sage ich es sind die auleren
Umstande und ich bin Betroffener meiner selbst, gebe ich jegliche Verantwortung und damit die
Moglichkeit der Einflussnahme ab. Es ist aber mehr. Es ist die Vorteilnahme, das Profitieren aus
dem Zustand wie er ist, aus den Verhaltnissen wie sie sind. Das wiederum flhrt zu einem Status
Quo, also dazu, dass die Verhaltnisse auch so bleiben wie sie sind.

Und Manner wie ich profitieren stark von dem Machtgefalle und den beschriebenen Unterschieden
unserer Sozialisation. Das blinde Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, die Risikobereitschaft ohne
sich Gedanken Uber mogliche Konsequenzen zu machen, Wissen zum besten geben und sich
immer und Uberall Raum dafir zu nehmen und anderen Mannern zu geben, sich sexistisch zu
aulern und zu verhalten und damit durchzukommen, nicht auf enormen Widerstand zu stof3en,
Privilegien zu genielen, die einen besser oder hdher stellen, als andere Menschen, Lob und
Anerkennung zu erhalten, stark zu sein — sowohl korperlich als auch psychisch - und niemals
Schwache zeigen (zu muissen). Und das alles ohne lastiges Nachdenken Uber sich selbst, sich
Gedanken Uber eigene Fehlbarkeit, Probleme, Belastungen und Uberlastungen machen zu
missen. Das ist nur ein Bruchteil, ein Ausschnitt all der Privilegien die wir aufgrund unseres
Geschlechts genielen. Dir fallen bestimmt noch viele weitere ein. Und das sollten sie auch. Denn
dann wird einem bewusst was Mann alles aufgeben oder zumindest in Teilen abgeben muss, um
Schritte in Richtung einer gleichberechtigten, gleichwertigen, befreiten Gesellschaft zu machen.

Als Mann in dieser Gesellschaft, der sich dariber hinaus der politischen Linken zuordnet, muss es
mir ein Anliegen sein, flir die Gleichheit jeder Menschen einzustehen und diese aktiv zu
unterstiitzen bzw. herzustellen. Wir dirfen es nicht hinnehmen, dass wir Manner von diesen

1 Natiirlich kann ich nicht fiir alle Minner sprechen, nicht alles trifft auf jeden Mann zu. Dennoch unterliegen wir mehr
oder weniger den selben Strukturen und é&hnlichen und/oder identischen Erfahrungen. Das darf aber keine
Rechtfertigung und Legitimation fiir unser Verhalten sein, sondern sollte uns im Gegenteil unserer Verantwortung fiir
Verdnderung bewusst machen. Ich spreche in erster Linie von mir und meinen Erfahrungen.



ungleichen Strukturen profitieren und FINTA unter unseren Privilegien leiden. Davon abgesehen,
das sei der Vollstandigkeit halber erwahnt, leiden auch Manner unter Mannern und dem
gesellschaftlichen Bild von dem wie wir sein sollten. Immer stark zu sein, eine Antwort parat zu
haben, Gewalt nicht zu scheuen und Macht zu haben, hat negative Auswirkungen auf Manner, die
diesem Bild nicht entsprechen. Kleine Jungen, die im Kindergarten oder in der Schule Gefiihle
zeigen und dafur fertig gemacht werden, homosexuelle Manner die andere Manner lieben und
dafur diskriminiert und angegriffen werden, oder Manner, die vielleicht das biologische Geschlecht
teilen, sich aber nicht entsprechend der gesellschaftlichen Normen kleiden oder verhalten wollen.
Das sind nur ein paar von einer Vielzahl von Beispielen.

Eine materialistische, antikapitalistische Linke setzt sich u.a. mit dem Einfluss kapitalistischer
Verhaltnisse auf die Ungleichheit zwischen den Geschlechtern in unserer Gesellschaft
auseinander. Das ist wichtig und ich werde mich weiter und intensiver damit beschaftigen. Die
befreite Gesellschaft ist aber, so schlimm das auch ist, alles andere als in Reichweite. Was kann
ich also auf meiner ganz persénlichen Ebene verdndern und wie mdéchte und sollte ich mich
innerhalb von Partnerschaften verhalten?

Zunachst einmal muss ich mir der ganzen Scheile Uberhaupt erst einmal bewusst werden. Durch
Recherche, Selbstreflexion, Gesprache mit Betroffenen und Gesprache mit anderen Mannern.
Reflexionsarbeit ist ein stetiger Prozess. Das ist nicht nach einem Tag, einer Woche oder einem
Jahr intensiver Auseinandersetzung beendet. Das sind Schritte in die richtige Richtung, aber
solange die Unterschiede in unserer Gesellschaft nicht Gberwunden sind, so lange es Sexismus,
Sexualisierte Gewalt und Misogynie gibt, so lange missen wir Manner an uns arbeiten, uns
unserer Privilegien bewusst werden und unsere gelernten Verhaltensweisen reflektieren und
verandern. Wir missen uns mit den Betroffenen solidarisieren, uns mit anderen Mannern und
FINTA organisieren und gemeinsam fur eine befreite Gesellschaft kampfen.

Innerhalb unserer Partnerschaften missen wir lernen zu kommunizieren. Auf eine respektvolle,
mitfihlende Art und Weise. Wir missen lernen uns unsere Geflhle bewusst zu machen und sie mit
anderen Menschen zu teilen. Damit meine ich nicht nur Gefiihle von Glick, Freude und
Zufriedenheit. Sondern auch Gefiihle von Traurigkeit, Angst, Schwache, Einsamkeit und
Uberforderung. Wir missen lernen diese Gefiihle zuzulassen und anderen Menschen
zuzugestehen. Diese Gefiihle mussen wir mit anderen Mannern und unseren Partner*innen teilen.
Uns mitteilen. Unsere wichtigsten Menschen an unserem Leben teilhaben lassen. Ich méchte mich
mitteilen und meiner Partnerin gegenuber Schwache zeigen kénnen. Mir Unterstitzung und Liebe
holen, aber auch in gleichem Mal3e zurick geben. Ich méchte fur sie da sein, ihr zuhdren, ihre
Grenzen und Bediirfnisse respektieren und alles madgliche daflir tun, damit es ihr gut geht. Dazu
gehort auch, nicht alles bei ihr oder anderen FINTA abzuladen. Diese Fursorgearbeit wird ohnehin
schon in den allermeisten Fallen von ihnen ubernommen. Und das keineswegs freiwillig! Nur weil
wir Manner es nicht auf die Reihe bekommen, uns mit unseren mannlichen Freunden Uber unsere
Probleme, Geflihle und Dinge die uns beschaftigen zu unterhalten. Das kann doch nicht unser
Ernst sein!

All diese Verhaltensweisen aus meinen Partnerschaften, die ich bereits beschrieben habe, sind
Beispiele, wie ich mich nicht mehr verhalten mdchte. Stattdessen will ich mich regelmaRig mit
meiner Partnerin darlber unterhalten, wo wir gerade in unserer Beziehung stehen, was unsere
Bedlrfnisse sind und was ich besser machen kann. Ich méchte auch nicht, dass diese Gesprache
immer von ihr ausgehen, sondern ich will diese selbst einfordern. Innerhalb der Partnerschaft muss
ich einen Beitrag dazu leisten, dass mir gegentber Kritik geduf3ert werden kann. Ich muss diese
also aktiv einfordern, sie annehmen und umsetzen.

Unabhangig davon, ob wir eine monogame oder nicht-monogame Partnerschaft fliihren, mochte ich
meiner Partnerin Sicherheit und das Geflihl vermitteln, mir vertrauen zu kénnen. Durch Support,
Offenheit und Ehrlichkeit, durch emotionale und kérperliche Nahe, durch Aufmerksamkeit und
Interesse.

In der Vergangenheit gab es drei verschiedene Partnerinnen, die erkannt haben, dass es bei mir
familiare Hintergrinde in der Biographie gibt, die sich auf mich als Mensch in der Gegenwart



auswirken. Erlebnisse, Situationen und Menschen, die sich auf mein Erleben und Verhalten
auswirkten. Oft waren das nur Vermutungen, die sie aufgrund von Erfahrungen mit mir innerhalb
der Beziehung anstellten. Gesprochen habe ich nie dariiber. Stattdessen habe ich jegliche Fragen
und Ratschlage zu therapeutischer Unterstiitzung abgewiesen und diese Freundinnen verletzt. In
der Zeit in der ich diesen grélReren Text schrieb, wurde ich erneut von meiner Partnerin auf ihre
Wahrnehmungen angesprochen. Ausschlaggebend daflr war eine harmlose Situation die nicht so
abgelaufen ist, wie ich sie mir vorgestellt habe. Ich machte dicht und verhielt mich ungewohnt
unangenehm. Es fiel mir wirklich schwer, mich auf das Gesprach mit ihr am nachsten Tag
einzulassen. Aber es hat sich so sehr gelohnt. Es hat Jahre und mehrere Partnerinnen gebraucht,
bis ich es annahm und mich um Erstgesprache bei Therapeutinnen bemihte. Ich wusste zwar,
dass es Dinge gibt, Uber die ich gerne mit jemandem reden mdchte. Ich merkte auch, dass meine
Geflhlswelt nicht normal oder zumindest nicht ideal zu sein scheint. Aber ich hatte vorher Angst,
dass ich moéglicherweise gar nicht ausreichend Gesprachsstoff und Inhalt liefern kann, um
therapeutische Unterstitzung zu erhalten.

Seit Dezember 2020 mache ich eine Therapie. Die aktuelle Diagnose ist eine komplexe post-
traumatische Belastungsstérung. Ich habe kaum bis keinen Zugang zu negativen Emotionen, die
ich aufgrund psychischer Schutzmechanismen in meiner Kindheit und Jugend weit von meinem
Bewusstsein abgespalten habe. Das hat Auswirkungen auf meine Partnerschaften, auf Menschen
die mir sehr wichtig und sehr nahe sind. Zwischen uns ist immer eine gewisse Distanz, da es mir
schwer fallt bis unmoglich ist, Uber Probleme und Belastungen zu sprechen, da ich sie nicht
wahrnehme. Weil ich aber merke wie gut es mir tut dartiber zu sprechen, anderen Menschen nah
zu sein und emotionale Nahe zu geben und zu erhalten, arbeite ich daran mich zu verandern.

Dieser Text ist daher einerseits personliche Reflexionsarbeit und andererseits der Versuch, dies
anderen Menschen und vor allem Mannern transparent zu machen und sie méglicherweise zu
motivieren, sich ebenfalls Gedanken Uber sich zu machen und Veranderungen herbeizuflihren.

Ich kann nicht allen Menschen mit dem Geschriebenen gerecht werden und hoffe, dass ich nicht
den Eindruck vermittelt habe das zu tun. Am allerwenigsten mdchte ich irgendjemanden mit
diesem Text verletzen.

Dieser Text ist entstanden zwischen September 2020 und Januar 2021. Die beiden anderen
Manner unserer Gruppe haben mich mit Ratschlagen, Hinweisen und stets offenen Ohren dabei
unterstitzt. Einigen Menschen inklusive meiner Partnerin bin ich dadurch naher gekommen. Die
Reflexion und das Schreiben haben Veranderungen bewirkt. Die Therapie ist eine davon.



